
 

IZJAVA ZA JAVNOST  

 

 

 

Na Ptuju je času od 26. – 28.5.2011, v organizaciji Sekcije za medicino odvisnosti 

Slovenskega zdravniškega društva in Društva – Žarek upanja ter pod častnim 

pokroviteljstvom gospoda predsednika RS dr. Danila Türka potekala X. Alpe-Adria 

konferenca o alkoholizmu: Pot k sodelovanju: Multidisciplinarni in multinacionalni 

pristop k alkoholizmu in drugim odvisnostim.  

 

Na njej so svoja znanstvena in strokovna spoznanja predstavili strokovnjaki iz sedmih držav.  

 

Med zaključki smo izpostavili pomembnost nadaljevanja sodelovanja na področju 

znanstvenega raziskovanja v regiji in tudi na področju sodelovanja med ustanovami, ki 

izvajajo intenzivne programe zdravljenja odvisnosti od alkohola (kot so specializirani centri v 

psihiatričnih bolnišnicah) ter tistimi, ki izvajajo programe poglobljene psiho-socialne 

obravnave in  rehabilitacije (kot so: Društvo Žarek upanja, Klubi zdravljenih alkoholikov, 

psihoterapevtski centri ipd.). 

 

Konferenca je organizirana izmenično v Avstriji, Italiji, Sloveniji in Hrvaški. Tokrat smo v 

Sloveniji organizirali že četrtič. 

 

Vsebinska naravnanost konference je bila klinično usmerjena. Želeli smo posebej  izpostaviti 

in poudariti multidisciplinarnost v razumevanju in obravnavi oseb, ki imajo težave zaradi 

odvisnosti.  

 

Namen konference je bil: 

- poudariti pomen interdisciplinarnega pristopa pri obravnavi odvisnosti  

- spodbuda integracije farmakoterapevtskih in psihoterapevtskih pristopov v zdravljenju 

odvisnosti od alkohola in drugih drog. 

 

Cilji konference: 

- predstavitev znanstvenih dosežkov iz raziskav, ki so bile opravljene v srednje- in vzhodno-

evropskih državah in poudarjajo sodelovanje različnih disciplin v obravnavi odvisnosti 

- 'state-of-the-art' izsledki uporabe farmakoterapije in psihoterapije v zdravljenju in 

psihosocialni obravnavni odvisnosti od alkohola; 

- nadaljevanje procesa oblikovanja paradigme zdravljenja odvisnosti v regiji Alpe-Adria. 

 

Ugotavljamo, da je oblika zdravljenja na oddelkih v psihiatričnih bolnišnicah nujna. Hkrati pa 

je potrebno dodati, da je ravno tako pomembna tudi nadaljnja psihosocialna obravnava izven 

zdravstvenih institucij, saj osebe, ki imajo težave z odvisnostjo potrebujejo spremljanje, 

strokovno pomoč ter varno okolje programa tudi po končanem bolnišničnem zdravljenju. Za 

dostopnost psihosocialnih programov, ki jih pretežno izvaja nevladni sektor je zaslužno 



 

Ministrstvo za delo, družino in socialne zadeve, ki s sofinanciranjem raznovrstnih programov 

obravnave omogoča izvajanje in nudenje pomoči osebam, ki tovrstne težave imajo.  

 

Srečanja, kot je bilo tokratno na Ptuju, pa, menimo, bistveno vplivajo tudi na družbeni odnos 

do uživanja alkohola kakor tudi do oseb, ki imajo zaradi tega težave.  
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